
JQS +10運動
活動報告

JQS Wellnessリーダー



活動名　：+10分運動
実施日　：2025/04/01～2026/03/31
参加社名：JQS/JGSQ
参加者数：30名（任意）
　　　　　主に間接部門で働くJQS/JGSQ
　　　　　ZOOMでもつなぐことで在宅勤務者や他空港所の社員も気軽に参加可

活動概要：毎週火曜日13:15~13:25の10分間、福岡空港内OFCの間接部門側で
　　　　　10分程度の動画をモニターに流しながら運動を行う。



所　感　：Wellnessリーダーのみならず、一般社員が主体となって設営やZOOM接続
を担うなど、組織一丸となった協力体制を築くことができました。動画メニューにつ
いては、社員のリクエストに基づき「肩こり」や「眼精疲労」などの課題に即した内
容を柔軟に取り入れ、継続的な関心を維持しました。実施時は毎回多くの社員が集
い、運動を通じたリフレッシュが職場内の活発なコミュニケーションや明るい雰囲気
づくりに大きく寄与した。



第一位の方へは表
彰しました！

（参加回数33回）

椅子に座って行うだ
けでなく、

全身運動も取り入
れました！

子供時代のラジオ体操を
思い出すような

体操カードを一人一枚配
布。

参加するとシールがもら
えます。


