
‭JAL　Wellness活動実施報告‬

‭実施事業名：歯と口の健康セミナー‬

‭実施日：2025/01/23‬

‭参加会社名：JLX‬

‭参加者数：61‬‭名（任意）‬

‭活動概要：歯と口の健康は生活習慣病に大きくかかわっている。役社員の健康水準の維‬

‭持・改善を図るべく、適切な口腔ケアとリスクを学ぶ機会として歯科医師を招いたセミ‬

‭ナーを開催した。任意で対面とオンラインで参加をする形で実施するとともに、歯磨きの‬

‭習慣化を促す補助として、参加いただいた役社員にはインセンティブとして歯磨き粉と歯‬

‭ブラシのセットを配布した。‬

‭所感／参加者の声など‬

‭・普段歯医者にかかる機会がなく、専門家のお話を聞いたり事例画像を見ることができて、‬

‭予防の重要性を再認識した。‬

‭・なんとなく歯磨きやフロスをしていたが、具体的に気を付ける箇所をスライドとともに、‬

‭聞けた点が良かった。‬

‭・歯と口の健康セミナーを受ける事で、意識する事が増え良いきっかけとなった。‬

‭・自分の日頃の習慣が正しいことを知れて安心しました。‬

‭・口内環境を清潔にしておくことの大切さを痛感しました。食後の歯磨きを徹底したい。‬


