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第11回 福岡平和台あおぞらマラソン参加報告
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12月15日(日)に第11回福岡平和台あおぞらマラソンへwellness活動の一環と
して参加してきました。
今年の5月に引き続きの出場となりました。
出場種目：17週（21.25km）リレーマラソン
チーム名：スマイル

チーム記録 タイム 部門順位(15チーム) 総合順位(34チーム)

スマイル： 1:50:13 12 位 21位

リレーマラソン当日は、極寒と北風と時折降る小雨にて最悪の
状況で、大会開始前のウォーミングアップは体がなかなか温まらず
困りました。そんな環境下で大会は時間どおりに開始されました。

チームメンバーとも日頃から密に接してないため、若干口数少なめ
でしたが、ムードメーカ担当としては、笑いのネタで「逃げ足は速
いんですよ」「本当は下駄で走りたかった」など用意してました。
仲間から仲間へタスキを渡して行くたびに周囲との会話も増え気付
けばチームの和が生まれていました。
１区間1.25キロと短い距離ですが、仲間のエールに押されてオーバ
ーペースになってる自分と時折聞こえる救急車のサイレンでふと我
に返り落ち着かせました。倒れたら皆に迷惑をかけますから、楽し
んで走ることに専念しました。そして、アンカーが無事にゴールし
た瞬間に達成感に包まれました。

悪天候でしたが、走り終えて空を見上げた時の爽快感が病みつきに
なるかもしれないと思いました。
参加して本当に良かったです。
参加された皆さま、お疲れさまでした。
楽しい時間をありがとうございました。 QL10  
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