
JAL Wellness活動実施報告 

 

【実施活動名】 アルコールパッチテストで自分の体質を知ろう 

【実施日】    2024/12/2～2024/12/22 

【参加会社名】 JOSA 

【参加者数】   79名（任意） 

 

【活動概要】   アルコール意識啓発月間にあわせてアルコールパッチテストを実施し、 

自身のアルコールに対する体質を知ってもらう。 

 

所感／参加者の声など 

・「おもしろそう！」と自発的にテストを実施して下さる方が何人もいて、アルコールに対する意識向上に

加えWellness活動への関心度を高められたと感じる。また自己予想とテスト結果を見える化してゲ

ーム感覚にしたことで、「予想通り強い」「意外と弱い」など結果を共有できて盛り上がった、という声が

聞けた。途中、グループ他社の方も興味を持って下さり、一緒にテストを実施した。 

・自主的に参加者全員で JAL グループ飲酒マナー三原則を唱和したグループもあった。 

 

 

【実施時写真】 

 

 



  
 

 

 

 


