
‭JAL　Wellness活動実施報告‬

‭実施事業名：‬

‭実施日：2024/11/27～2024/12/20‬

‭参加会社名：JLX‬

‭参加者数：111‬‭名（任意）‬

‭活動概要：‬

‭感染症の主な対策として、正しい手洗いや喚起方法などがある。適切な予防方法を学ぶ機‬

‭会としてセミナーを開催した。任意で動画を視聴する形で実施するとともに、不足しがち‬

‭な野菜を補うべく、期間内に視聴いただいた役社員にはインセンティブとして野菜ジュー‬

‭スを配布した。‬

‭所感／参加者の声など‬

‭・感染症には多くの種類があり、各症状に対する対策が必要であることを理解できた‬

‭・正しい予防方法によって、流行しやすい冬の時期を乗り越えたい‬

‭・感染症に罹患してしまったため、セミナーで学んだ予防の方法に努めたい‬

‭・家族や同僚にも学んだことを勧めて、皆で健康な身体にしていきたい‬


