
‭JAL　Wellness活動実施報告‬

‭実施事業名：‬‭住友生命Vitarityプログラム‬
‭実施期間：2024年11月25日(月)～2024年12月22日(日)‬
‭参加会社名：JALI九州支社／JNV FUK/JPKJCF‬

‭参加者数：‬‭59名（任意）‬

‭活動概要：1週間のご褒美「アクティブチャレンジ」達成する事を目指しながら1日8,000‬

‭歩を目指す。活動実施前後の歩数を比較してみる。‬

‭●‬ ‭1週間の個人目標ポイントを達成すると、もれなくドリンクチケット(スタバ‬
‭やコンビニドリンク)などが当たります！‬

‭●‬ ‭スマートウォッチの無料レンタルもあります！(先着20名程度)‬
‭●‬ ‭チーム対抗戦で楽しみながら健康になれます。‬

‭所感／参加者の声など‬

‭感想‬

‭「アクティブチャレンジ」は、参加者の健康増進に貢献する結果となりました。社員間の‬

‭コミュニケーション促進や仕事への意欲向上といった、仕事に対する好影響も確認され、‬

‭参加者からも「アクティブチャレンジがモチベーションにつながった」という声も届いて‬

‭います。今後も、参加者のモチベーション向上に繋がるよう効果的な活動を目指してまい‬

‭ります。‬



＜留意事項＞

・参加には【説明会への参加】及び【 LINEお友達登録】が必要です。
・住友生命「Vitality」アプリをインストール可能なスマートフォンが必要です
（PCではご利用いただけません）。なお、期間終了後はアプリへのログインが
できなくなります。
・参加には住友生命「単品型Vitality健康プログラム規約」に同意およびＥメー
ルアドレス等の登録をいただく必要があります（参加申込み後に別途ご案内す
る住友生命専用Webにて手続きください）。
・期間中は住友生命から健康増進活動をサポートする メール等が届きます。
・住友生命「Vitality」に加入済の方でも参加いただけます。

JAL九州支社・ナビア・ JPK合同　

WELLNESS 活動

健康増進ウォーキングキャンペー

ン

参加者募集 !!

　
� Vitality健康プログラムを無料で５週間体験いただけます。

� ウォーキングなどの運動で目標達成すると特典が獲得できます！

� 実施期間を通じて チーム戦・個人戦も実施 しますので、

　　お誘い合わせのうえ、お申込みください !! ご参加お待ちしておりま

す！

実施期間：　 11/ 25　(月)　～　　12 / 22　(日)（４週間）

申込〆切：　 10　/　31　(木 )

【取組みの流

れ】

説明会　  ：　11　/　11（月）13:30-14:30 　(A会議室) 

　　　　　　：  11　/　15（金）14:30-15:30 　(C会議室)

                     👇申し込みはこちらから 👇
※両日ともに ZOOM参加可能です

                     


