
JAL Wellness活動実施報告 

 

実施事業名： 心と身体の不調に効く簡単薬膳セミナー 

実施日：2024/11/14 

参加会社名：JLSKY 

参加者数：25名 

 

活動概要： 

・薬膳における食物のとらえ方や体質に深く関わる精（気・血・津液）について学ぶ 

・現在の心身の状態を把握するための体質チェック 

・体質別の不調理由と改善方法を学び、自身の体質に合った取り入れたい食材と簡単薬膳

レシピの紹介 

 

所感／参加者の声など 

・何気なく食べればただの食だけど、考えて食べれば薬になるという⾔葉が印象的だっ

た。また元気ではないけれど、病気ではない状態の未病の状態から食での元気に状態に

戻すという薬膳の考え方がすごく腑に落ちて勉強になった。 

・薬膳＝高麗人参など特殊な食材であり、且つ、簡単に手に入りにくいイメージであった

が、身近な食材を使って自身の体調改善に繋げることができるということが驚きであった。 

 

【 実 施 時 写 真 】 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


