
‭JAL　Wellness活動報告‬

‭実施事業名：CXV健康マスター通信‬

‭実施日：2024/11/01～2025/03/31‬

‭参加会社名： TYOCXV‬

‭参加者数：‬‭58人にむけて発信（作成者２名）‬

‭活動概要： 日本健康マスター資格を取得したメンバー２名が隔週で「マスター通信」を作‬

‭成、朝礼でお知らせすると共にメールでも発信。健康にかかわるちょっとためになる情報‬

‭を提供することにより、自分や家族（高齢の親など）の心と体の健康管理に役立てても‬

‭らった。‬

‭所感／参加者の声など‬

‭・‬‭わかりやすいスライドの紹介でためになった。‬

‭・様々な分野について、見やすく興味がもてた。‬

‭・フレイル、ロコモティブ等初めて聞く言葉で勉強になった。‬

‭・我々に身近に起こりえる内容であり、介護の母のことも思い出し、参考にさせていただき‬

‭ます。ありがとうございました。‬

‭・すべてはがんに繋がるのかと思うと、歯医者にもこまめにいって検診します。‬

‭・健康寿命の大切さが理解できました。自分も健康マスターについて受験したいです。‬

‭健康マスター通信の一部‬


