
JAL Wellness活動実施報告 

 

実施事業名：乳がん・子宮がん予防講座 

実施日：2024/10/25 

参加会社名：JLSKYNRT 

参加者数：対面 25名 ZOOM4名 事後学習 成田事業所全社員 

 

活動概要：成田市役所健康こども部健康増進課より講師の方をお招きし、乳がん・子宮がん予防講座を開催した。乳がんモ

デルに触れることで正しい触診方法について学び、乳がん・子宮がんに関する正しい知識を身に付ける。さらに、社員が自身の健

康と向き合うきっかけを作ることで婦人科検診の受診率向上を目指す。 

 

所感／参加者の声など 

・自分の胸を触っても分からないと思っていましたが、今回この講座で乳がんモデルに触れて違和感やしこ

りがどのようなものか分かったのでとても勉強になりました。 

・正しいセルフチェックの方法を学べたのでお風呂上りなどに定期的に行いたいです。 

・事前にアンケートで書いた質問に答えてくださりありがとうございました。専門家の方に聞く機会がなく、自己

判断で病院にいく必要はないと思っていましたが一度診察を受けてみようという気持ちになりました。 

・講座終了後にワクチンについてお話させていただきました。無料で接種できる期限が迫っているので早速接

種してきました。 

・婦人科検診がどのようなものか分からず検診を受けていなかったのですが、詳しい検査方法を教えていただ

いたので今回受診してみようという気持ちになれました。 

・JALの健康診断がとても充実したものであることがわかりました。 

・自分で婦人科検診を受けるとお金がかかるので会社の婦人科検診で受診しようと思いました。 

 

【実施時写真】 

◆開催通知メール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆講義の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◆乳がんモデルにて触診体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆配布物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◆ポスター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◆～講座後～乳がんモデル設置のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

◆事前質問の回答(6ページ) 

 











 


