
 

 



本計画で実施した Wellness 活動の成果 

正しい歩き方の他にも正しい姿勢の保ち方や重い荷物の持ち方、正しい階段昇降の仕方、自分に合っ

た靴の選び方等を学んだ。受講した社員からは「歩くだけで自己肯定感があがり驚いた」「心も明る

くなる歩き方を学べて嬉しい」といった声が挙がっており、日々の中で軽く取り入れられかつ健康に

も目を向けられると大変好評であった。 

 

本計画の活動をうけて、今後 Wellness 活動をどのように展開していきますか？ 

今回のウォーキングセミナーでは日本航空スタッフとしての美しい姿勢の保ち方と歩き方、自分に合

った靴を履くことの大切さを教えていただいた。 

姿勢を意識して歩くことにより見え方が綺麗になることはもちろん、根本的な体の歪みの改善につな

がり、筋肉をうまく使うことによって転倒防止にも繋がるということ等をご教授いただいた。 

この知識を引き続き社員同士の会話のなかでも広めていくことで、会社全体の健康増進活動に貢献し

ていきたいと考える。 

 

本計画で実施した Wellness 活動の感想（自由記載） 

講師ハリス規美子さまの前向きで意志の強いお人柄に感心した社員も多く、より明るく楽しく「人

生」を歩くことができそう、私生活においても健康で美しく過ごせるよう意識したいといった感想が

多数寄せられた。歩くだけで心身共に健康に社員が過ごせるよう、Wellness活動を通じ社内周知し

ていきたい。 



 


