
JAL Wellness活動実施報告 

 

実施事業名：スポーツゴミ拾い大会参加 

実施日：2024/09/14 

参加会社名：JNV 

参加者数：7名(社員 5名＋社員家族 2名) 

 

活動概要：9月 14日(土)に開催される、スポーツゴミ拾い「スポ GOMI」の札幌大会「ほっかいもっか

い杯」に選手として参加する。 

 

所感／参加者の声など 

・ごみを拾いつつチェックポイントを目指し、1 時間以内にスタンプを押してスタート地点の戻ってこなければな

らないため、特に帰りは急ぎ足で集合場所を目指したため非常に良い運動になった。 

・大物のごみはスタートダッシュで他のチームがほぼ攫っていったようで、細かい紙ごみや吸殻を拾うことが多か

った。結果拾ったごみの重量で競うルールにいおいては上位入賞とはならなかったが、上位を狙うチームにス

ルーされがちな小さなごみ拾うことで地域の環境美化に貢献できた。 

・良い天気に恵まれ、社員のお子さん 2名とも交流でき、よい気分転換になった。 

・参加した夜はぐっすり眠ることができた。 

 

【実施時写真】 

※集合形式の活動ではなく写真がない場合は、募集の際のメールやポスターを添付してください。

 

 



 


