
‭JAL　Wellness活動実施報告‬

‭実施事業名：メタボ対策セミナー‬

‭実施日：2024/09/11～2024/09/27‬

‭参加会社名：JLX‬

‭参加者数：86‬‭名（任意）‬

‭活動概要：‬

‭メタボ対策セミナーを10月の健康診断前に実施し、食事や運動習慣に関する知識を深め、‬

‭生活習慣（食事・運動）の大切さについて学ぶ。‬

‭健康経営担当者が作成したYouTube動画を活用し、受講者は期間内に任意で視聴する形で‬

‭実施。‬

‭所感／参加者の声など‬

‭・メタボ対策には多くの要因が影響していることを理解できた‬

‭・個人に適した対処をしていくことが重要であることを学べた‬

‭・エネルギー消費を増やすために、通勤時には早歩きや一駅分歩くなどして歩数を増やし、‬

‭予防に努めたい‬

‭【実施案内】‬


