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FY24_心と体の健康保持の促進

FY24 JALカーゴサービス九州 ウエルネス担当

2

第3回神社めぐりイベント（博多を歩こう）

1 3

①承天寺

②東長寺

③櫛田神社

ウオーキングコース
博多駅博多口/START ⇒ ①承天寺 ⇒ ②東長寺 ⇒ ③櫛田神社 ⇒ 博多駅/GOOL

ウォーキング 素敵な笑顔！ リフレッシュ

距離：2.3キロメートル
時間：約1.5時間
消費カロリー：120Kal

1月16日（木）
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FY24_心と体の健康保持の促進

FY24 JALカーゴサービス九州 ウエルネス担当

第3回神社めぐりイベント（博多を歩こう）

参加者5名13時：出発進行（気温5度）

14時半：到着！！旧博多駅跡 九州鉄道の発祥の地

1月16日（木）
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FY24_心と体の健康保持の促進

FY24 JALカーゴサービス九州 ウエルネス担当

第3回神社めぐりイベント（博多を歩こう）

1

博多駅近くには神社やお寺が多い

うどん・そばの発祥の地

1月16日（木）
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FY24_心と体の健康保持の促進

FY24 JALカーゴサービス九州 ウエルネス担当

2

第3回神社めぐりイベント（博多を歩こう）

五重塔

1月16日（木）
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FY24_心と体の健康保持の促進

FY24 JALカーゴサービス九州 ウエルネス担当

第3回神社めぐりイベント（博多を歩こう）

3

おみくじ：大吉

櫛田の節分梅ヶ枝餅

初詣

1月16日（木）

▼Wellnessリーダーより▼
気温5℃の寒い中、5名の参加者に集
まっていただきました！ありがとうご
ざいます！少ない人数でしたが、ワイ
ワイ楽しく博多の歴史に触れることが
できたと思います！
次回のご参加もお待ちしております。
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第4回 桜と歴史のウオーキング（福岡城内を歩き歴史を楽しむ）

FY24_心と体の健康保持の促進
FY24 JALカーゴサービス九州 ウエルネス担当

ウオーキングコース
大濠公園スタバ前/スタート⇒ ①潮見櫓⇒ ②三ノ丸⇒  ③松の木坂⇒ ④天守閣⇒ ⑤名島門（ゴール）

③松の木坂

④天守台

START

大濠公園内スタバ前

②三ノ丸①潮見櫓 ⑤名島門(ゴール)

距離：2.5キロメートル
時間：約1.5時間
消費カロリー：130Kal

桜ウオーキング
スタート

９名
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FY24 JALカーゴサービス九州 ウエルネス担当

第4回 桜ウオーキング（福岡城内を歩き歴史を楽しむ）

さくらの周りには笑顔が集まります

舞鶴公園

ウォーキング 素敵な笑顔！ リフレッシュ
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期間限定で無料公開されている潮見櫓(しおみやぐら）
も見学しました。

FY24 JALカーゴサービス九州 ウエルネス担当

第4回 桜ウオーキング（福岡城内を歩き歴史を楽しむ）

令和5年から復元工事を進めてきた「潮見櫓」が2025年の桜の
時期に完成、3月17日から一般公開されます。

かつて47以上の櫓があったと伝えられている福岡城。
その1つである潮見櫓が約2年間の復元工事を経て完成しました。

江戸時代の部材や、明治時代の移築時の図面をもとに、日本の
伝統的な建築技法を使って復元した潮見櫓の姿をぜひ一度現地
でご覧ください。

福岡城 潮見櫓
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FY24_心と体の健康保持の促進

FY24 JALカーゴサービス九州 ウエルネス担当

第4回 桜ウオーキング（福岡城内を歩き歴史を楽しむ）

初参加者4名を含む合計9名にて１時間半のウオーキングを楽しみました。
ご参加ありがとうございました。

▼Wellnessリーダーより▼
当日は天気も良くまさに
ウォーキング日和でした！
また、無料で開放されていた
“やぐら”に2歳の子供も興味
深々！！
来年度も引き続きWellness
活動にご協力お願いします！
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