
‭JAL　Wellness活動実施報告‬

‭実施事業名：‬‭頭痛セミナー‬

‭実施日：2021/06/10～2021/06/21‬

‭参加会社名：JLX‬

‭参加者数：153‬‭名（任意）‬

‭活動概要：6月の梅雨時に頭痛に対する知識を深め、頭痛への予防・防止についてのセミ‬

‭ナー‬

‭所感／参加者の声など‬

‭・片頭痛への予防策も理解できた‬

‭・頭痛には複数の種類があり、個人に適した対処をしていくことが大切であることを学べた‬

‭・ストレッチを行うことが頭痛予防などに繋がることが分かったので、肩首の凝りを和らげ‬

‭て予防に努めたい‬

‭【実施案内】‬


