
‭JAL　Wellness活動実施報告‬

‭実施事業名：品川港南エリアピカピカプロジェクト‬

‭実施日：2024.04.23～2025.03.18‬

‭参加会社名：JLX‬

‭参加者数：‬‭31名（延べ103名）（任意）‬

‭活動概要：品川港南エリアの清掃活動‬

‭所感／参加者の声など‬

‭地域清掃を通して、運動習慣や食習慣の改善を促す取り組みを港南エリアの各企業と共に実‬

‭施しました！‬

‭参加者からは、「朝の満員電車を避けながら、ウォーキングで朝活をすことができ、1日の‬

‭スタートが爽快になりました」「健康意識を高めることができ、食習慣を見直す良い機会に‬

‭なりました」「社内外の参加者とのコミュニケーションの機会にりました」と感想をいただ‬

‭きました。‬

‭組織の一体感醸成や新たなコラボレーションのきっかけにもなり得る、貴重な取り組みとな‬

‭るため、2025年度も参加していきたいと思います。‬


