
‭JAL　Wellness活動実施報告‬

‭実施事業名：転倒予防セミナー‬

‭実施日：2024/04/16～2024/05/10‬

‭参加会社名：JLX‬

‭参加者数：‬‭112名（任意）‬

‭活動概要：転倒予防についてのセミナーを自作にて作成をし、職制に分けて（管理職と一‬

‭般職）展開をした。‬

‭所感／参加者の声など‬

‭年齢問わず、視聴できたことにより、多くの役社員が参加することができました。‬

‭参加者からは、「自分の職制に合った内容を学べました。」「社内の整理整頓を定期的に行‬

‭いたいと思いました。」「筋肉をつけることが転倒に繋がることを学んだので、今日から早‬

‭速筋トレに励みたいです。」などといった感想をいただきました。‬

‭引き続き、運動習慣などの改善をできるよう実施していきたいです。‬

‭【実施案内】‬


