
JAL WELLNESS 活動実施報告 

 

 

実施事業名：JSDJ減塩ウィーク 

実施日：2024.04.01-2025.03.31 

参加会社名：JSDJ 

参加者数：70名 

 

 

 
 

活動概要:毎月 17日から１週間は JSDJ減塩WEEKと定め、減塩を手軽にできるような情

報を提供することで、普段の食事について考えてもらうきっかけを提供している。 

17日からと定めている理由は、特定非営利活動法人 日本高血圧学会が 17日を減塩の日と

定めているためである。 

 

所感/参加者の声など 

今後も継続して行っていく必要があると感じた。 

 健康診断の結果や日常的な体の不調、将来的な観点、不規則なシフト勤務などの理由か

ら、健康に不安を覚えている社員がいることが分かった。減塩ウィークにて楽しく減塩でき

る方法を発信することで、手軽に試せるようになったというポジティブな声が上がった。 

 これに加えて、オフィスでごはんを導入したことで、食事のバランスや栄養、塩分使用量

などもより意識するきっかけにも繋がっている。 

 

 一方で、まったく気にせず、毎日カップラーメンを食べている社員も見かける。 

今後は、日常的に自然と健康的な生活を送れるような働きかけができるようにしたい。 

 

 

実施時写真 



 
 

 
 



 
 

 

引用：厚生労働省 スマートライフプロジェクト https://kennet.mhlw.go.jp/slp/ 

 2024.07.19現在 

https://kennet.mhlw.go.jp/slp/






 
 

 

引用：味の素 HPより https://www.ajinomoto.co.jp/aji/about/ 2024.04.03現在 


