
JAL　Wellness活動実施報告 

 

実施事業名：ノーアルコールデーお知らせ 

実施日：2024/04～2025/03 

参加会社名：JSDJ 

参加者数：70名 

 

活動概要：安全問題でもあり健康維持のためにも大いに役立つノーアルコールデーの意識を高め

る活動として、毎月8日のノーアルコールデーに合わせて全社員に周知メールを送信した。 

 

 

所感／参加者の声など 

以前から、ノーアルコールデーポスターは全員の目が付きやすいオフィス入り口に掲示してい

たが、今年度はポスター周辺を整理し、より視覚的に受け取りやすい状態時にできた。 

また、毎月のメールも欠かさず行い、全員がアルコール問題を意識するきっかけづくりを積極的

に行えたと思う。 

今後も参加者がアルコール問題を自分事として捉えていけるように、継続して行っていきたい。 

 

【実施時写真】 

※集合形式の活動ではなく写真がない場合は、募集の際のメールやポスターを添付してくださ

い。 

 

 

 

 

 

 





 



 



 


