
      JALヘルシーフェスタ・JALライト健診 
     インターネットお申込みのご案内 

①日本航空健康保険組合ホームページからログインします。 

①JAL健保ホームページからログインします。 

実際の画面の内容とは変更となる場合がございます。続柄により対象となる健診コースが表示されます。 

配偶者以外の被扶養者の方・上の画面でログインできなかった方 

マイページの登録方
法は、『「ログイン
方法」について詳し
くはこちら』をご覧
ください。 

 任意継続・特例退職・被扶養配偶者の方 

こちらの画面からアクセスされた方は、 
パスワードの登録が必要となります。 
また、ログインIDが発行されます。 
再度ログインをする際に必要となります。 
【控え】パスワード（        ） 
    ログインID（          ） 

               ★変更・キャンセルは電話受付となります。処理が済むまで次の予約ができませんのでご注意ください。 



②今年度初めて健診のお申込みをされる方は、 
  「受診ナビ」のマイページ登録をします。 

③内容を確認し、「受診ナビ」のマイページ登録を完了させます。 

ご登録いただいたメールアドレス 
宛に、マイページ登録完了メールを 
お送りします。 

表示される画面に必要事項を 
ご入力いただくことで、マイページ 
登録が完了します。 



④マイページよりお申込み内容を入力します。 

⑤コースを選択します。 

⑥会場を選択します。 

〇JALヘルシーフェスタ＿生活習慣病A 
〇JALヘルシーフェスタ＿特定健診 
○JALライト健診＿生活習慣病A 
○JALライト健診＿特定健診 
の中から選択してください。 

受診可能な会場が表示されますので選択
してください。 

 
巡回健診とは、健診機関が会場に 
出向いて実施する健診です。 
 

【JALヘルシーフェスタと 
JALライト健診の違い】 

JALヘルシーフェスタ 
主催：日本予防医学協会 
特典が付いています。 
生活習慣病健診にはランチ付。 
 

JALライト健診 
主催：同友会 
お手頃価格で気軽に受診できます。 
    

オプション検査をご希望の方は、こちら
から追加が可能です。 



⑦希望日を選択します。 

お申込み完了メールが届きましたら、 
ご予約は確定となります。 
ご予約の内容は、予約結果通知書にてご確認ください。 
お申込み完了後のキャンセルや変更につきましては、下記へご連絡ください。 
 JALヘルシーフェスタ：03-6327-1870 
 JALライト健診：03-6891-2252 

お申込み内容をご確認頂いた後、 
      
        
をクリックしてください。 
お申込み完了メールをお送りします。 
受診券の到着までお待ちください。 

希望日の○の箇所を 
クリックしてください。 

JALヘルシーフェスタは希望日
をクリックすると、希望時間 
選択画面が表示されます。 
⦿希望時間を選択後に、 
 
 
をクリックしてください。 

    

【希望日で予約が取れない場合】 
           
           をクリックし、 
いずれかの方法で再度予約を 
進めてください。 
 
●会場の変更が可能な方は、 
「医療機関(会場)選択」画面へ 
お戻りください。 
●オプション変更が可能な方は、 
「オプション選択」画面へお戻りください。 
 

⑧お申込み内容を確認します。 


